Ing. E. S. Hokes:

Rekreace a lidova vychova.

Lidova vychova stile vice si uvédomuje vyznam rekreace pro Zivot
moderniho Clovéka. Neni proto zjevem nahodnym, Ze v poslednich létech
znacna pozornost jest vénovana otazce jak uziti kampingu pro letni osvé-
tové Skoly. Po valce nastal pochopitelny odklon vefejnosti od vZitého
systému osvétové prace. Zmeénilo se mnoho okolo nas a tempo Zivota si
vyvzadovalo vSude korekci. Proto i Masarykiv lidovychovny ustav v po-
slednich létech zreorganisoval svoji Husovu Skolu; postavil ji na novy
ziklad a systém pfedndSek zaktualisoval, zdynamisoval. Dnes vénuje lido-
va vychova rekreaci znaCnou pozornost, a na pfiklad letnim Skoldm v pfi-
rodé vénuje nyni M. L. U. zvlastni anketu.

Pojem rekreace nesmime ztotoznovati se slovem odpocinek. Odpo-
¢inek znamena uplny klid jak téla, tak vSech organd (oc¢i, mozku). Rekreace
jest oddech; oddechem po duSevni praci miiZe byti prace {ysicka: odde-
chem po praci fysické (jak to Casto pozoruieme) miuiZe byti zdjem o véci
kulturni, na pfiklad tcast na vecernich S$koldch a kursech. Oddechem po
duSevni praci, ktera se stala mechanickou (nezfidka tomu tak byva
u prace kancelafské), mizZze byti duSevni cinnost tviréi nebo organisacéni.
Neide vS8ak jenom o toto; mnohy cClovék se domniva, Ze by se hodil jeSté
k néCemu jinému neZli k tomu co déla kazdy den. Nespokojenost, nervos-
nost, skleslost a nuda, s nimiZz se tak casto u lidi setkivame, jsou nezfidka
vysledkem marného dsili (resp. nevyjasnéni vnitini potfeby) najiti si Cin-
nost, v niZ bychom mohli projeviti sebe. Ukolem moderni osvéty jest
ukdzati zajemci co by potfeboval, aby nabyl vnitfni rovnovahy. Dobfe
organisovany program podpikti kulturnich pfispéie mnohym lidem v ieiich
vyvoii duSevnim. Lze Fici, 7e tinava a nechuf k praci neziidka nevznika
7 prepracovani jako spiSe z toho, Ze lidé nemaiji moznosti konati to,
k c¢emu maji vnitfni disposice. Tato tunava bude risti a Sifiti se
s rostoucim tempem Zivota a men$i svobody ve volbé povolani. Lze fici,
Ze u Cinorodého, konstruktivniho a vnitiné celého clovéka pocit spokoje-
nosti s sebou samym vznikne teprve tehdy, kdyZ md moZnost vSechny
své slozky (fysické i duSevni) rozvinouti, upotfebiti, uplatniti a chcete-li,
zdravé unaviti.

Ve Spojenych stiatech severoamerickych jiz pfed svétovou vilkou
kulturnf korporace vénovaly pozornost organisaci letnich tabora v pfi-
rodé; zde ucastnici travili svoii dovolenou, vénujice se sportiim a osvé-
Zenf. Cim dale tim vice bylo pozorovano, Ze zaiem o letnf tdbory iest
vysledkem nédeho zcela jiného, neZli okamzZité mody. S rostoucim tempem
kazdodenniho shonu vznikd v lidech pfani zlomiti aspon na Cas s kazdo-
denni pracf a zmizeti nékam. kde by cClovék mohl se vénovati vice sobé
— Ziti vnitiné. y

Jest pozoruhodné, 7e na mySlenku v praksi neiproveditelnéjSi prisly
americké délnické osvétové spolky. Kampové Skoly tam vznikaly obycCeiné
z iniciativy mens$ich krouzku lidi, ktefi nékde v horach p¥i vodé, pokud
mozno v lecich, zakupovali pozemky, postavili napfed stany, potom zrobili
sruby, pozdé&ji pristavovany dilny a kampova Skola bvla hotova. Jedna
mistnost ve srubu byla spole¢nou loZnici — za teplych noci spalo se na
verandé - jina pfednaSkovou sini s nezbytnym pfijiimacem rozhlasu
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a gramofonem. Kampové Skoly byly zde vlastné misty, kde délnik travil
svoii dovolenou. Jinak nezfidka $kola byla hospodafstvim, zaméstnavajicini
nékolik lidi a vydrZovala se tak sama. Odborové a druZstevni organisace
rychle pochopily dalekosahlé moZnosti takovych Skol v piirodé. Vznika
program, kde den jest rozdélen mezi zdravou fysickou praci, hru,
a pfednasky. »

V Evropé kulturni priace dlouho byla jaksi mysticky pfisna, malo
pruzna a proto mnohé odradila. Ale i tu dnes nastava obrat. V Némecku
— obdobné jako u nas — podniky rekreacni svého Casu pomérné tésné
souvisely s akcemi popularisujicimi hudbu, divadlo a film. Hnuti pro letni
kampy a tabory v pfirodé se proievilo v Evropé znatelnéji teprve po
svétové valce. V Némecku hlavni pozornost se vénuie mladezi a dospiva-
jicim. Zminime se¢ tu bliZze o letnich Skolach, které jsou pro némeck¢ po-
meéry nejvyznacnéij§i a pro naSe poméry nejbliZsi.

Volkshochschulheim Schloss Sachsenburg — jak zni oficielni titul
prvni z nich — jest vlastné vys$si $kola lidova internatniho typu. NaleZi
svazu vysokvch gkol lidovych v Sasku. Skola jest umisténa v zamku
lezicim na upati Kru$nych Hor u Frankenbergu a pofdda roc¢n¢ dva Ctyfi-
mésicni kursy pro mladé pracujici lidi ve stafi od 20—30 let. Prvni kurs
trva od 1. bfezna do 30. dervna a druhy od 15. srpna do 15. prosince. Skola
byla zaloZena v roce 1926. Prostfedky hmotné poskytuje hlavné podpora
saského statu, z menS$i Casti téz Skolné Zactva. V kazdém kursu jest bud
30 muzi nebo tficet Zen. Na Skole jsou trvale zaméstnani dva uditelé,
pro Skolu pro Zeny jest pfibrana jedna ucitelka.

O 1ncelu instituce mluvi stanovy spolku Skoly takto: ,, Tvirci $koly
si byli védomi, Ze Skola ponechava mladého clovéka bez informaci o sku-
tecném zivoté. Zklamani v povolani, otazky lasky, manzelstvi, politika,
nejistota a pochyby ve vécech naboZenskych, kolisani mezi radikalismem
a resignaci, to vSe Zada, aby dvacetiletému clovéku, ktery s pocitem od-
povédnosti ma vstoupiti do Zivota, byla poskytnuta moZnost klidu a sou-
stredéni. Skola dovoluje mladym lidem, aby soustfedéné& se vénovali
studiu toho, co ie zajima. Lidovychovny domov nema byti néjakou kon-
kurenci osvétové praci v méstech, dopliuje ji vS8ak tim, co mésto nikdy
nemuze dati.* Prace mladeZe tu neni ienom dulevni; kazdy Zak vénuie
denné dvé hodiny ftstavu (tak zv. pracovni povinnost). Zici pracuii téz
fysicky a to 2—3 hod. denné na zahradé, v kuchyni a domé. Jest to pfispé-
vek na Skolu, protoZe <astka, kterou Zak plati za 120 dni pobytu a ktera
se rovnd mzdé za 40 dni prace ve vlastnim zaméstnani nestac¢i udrzeti
Skolu. Zaci maii k disposici ¢itarnu, knihovnu, h¥isté, ptilehlé lesy a kras-
na koupali§té. Mladi lidé Zadaijici za pfijeti musi se vykdazati lékafskym
vysveédéenim, iakoZ i vykazem o dosavadnim svém Zivoté a praci.

Obdobnym druhem S$koly jest t. zv. Haus Hainstein; tento - pi-
vodné kralovsky — zamek byl vénovan statem saskym, aby v ném byla
zFizena vzorna lidova Skola. Misto jest v letni dobé léCebnou, v zimé jest
tu vysoka Skola lidova pro mladé lidi. Skola leZi na upati Durviiského
lesa. Ideou ijest op&t mozZnost v tichu a klidu se vénovati sob&. Skola
nesleduje 1ucel prohloubiti odborné vzdélanf nebo umozZniti zménu povo-
lanf. Mladym lidem ma tu byti dina moZnost zabyvati s¢ hlub8imi otaz-
kami Zivota a ujasniti si sviii svétovy nazor. Uclebnimi pfedméty jsou
politické a pravnt védy, tivod do literatury a déiiny némeckc¢ho ndroda.
Vyucovani se déie na podkladé seminarnim. Ucelem Skoly jest spiSe
zaku ukazati iak se uciti, neZli podavati mu znalosti hotové. Skola hostf
téz riizna hnuti, kterd si tu pofadaji své letni kratkodobé kursy.

Na ponékud jiném zakladd jsou zaloZeny letni Skoly rakouské. Vi-
deniska osvétova korporace Volksbildungsverein zaloZila svoiji letnf Skolu
r. 1923 na pronajatém pozemku na znidmém vyletnim misté v Hiitteldorfu
1 Vidné. Skola. prostornia dfevéni budova, jest postavena p¥i vlastnim
koupalidti; k disposici Zaktt jest velkd zahrada a h¥isté. Skola jest otevfie-
na pouze v letnich mésicich.  Snahou tvirci Skoly bylo odvésti lid
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z mésta a veésti jey vedle rekreace téz Kk poznani prirody. V programu
skoly jsou pfednasky z pfirodnich véd (zoologie, botaniky, mineralogie,
geologie, astronomie, fysiky, chemie), zdravotnictvi a hygieny sportu a té-
lesné vychovy. Pristup do letni Skoly maji pouze Zaci Volksbildungs-
vereinu; travi zde vlastné svoji dovolenou, rozdélenou mezi sport, vy-
chazky a pfednaSky na volném vzduchu.

Letni Skola, ndleZejici {iné kulturni videnské korporaci, tak zv.
Volksheimu, lezi pfi fece Litavé u Semerinku. Skola jest oteviena od
poc¢atku cervna do konce srpna a jest vlastn¢ letnim ppensiondatem se
zvlastnimi dkoly. Pense &ini pfiblizng 25 K& denné. Skola miiZe poimouti
80—120 osob. Zeny kursistky maji vét§inu (jest jich oby&einé pies 50%
pritomnych). Steiné jako u vyvSe zminéné Skoly i zde navstévnici vlastné
travi v kampu svoii dovolenou. Rozvrh hodin obsahuje vychazky, télocvik,
koupani, sport, praktické kursy pfirodnich véd a astronomii.

Letni kampingové Skoly isou v lidové vychové novinkou, kterda si
rvchle ziskava privrZzencit i u nas. Osvétové Cinitele vede k tomuto no-
vému prostfedkn lidové vychovy snaha, ziskati dal§i vrstvy lidu kultur-
nim zajmuam. Zaciname dnes vice spojovati studium a rekreaci, znalost
7ivota a pfece jen uzS$i styk s pfirodou. Nelze fici, Ze by u nds pro véc
nebyla zrala pida. MySlenkou letnich $kol se aktivné zabyvaly Dé&lnicka
Akademie a Ustfedni Skola délnicka z osvétovych spolkit  délnickych.
Letni kampy zatizuie u nas fada odborovych organisaci (neziidka ve
vlastnich taborech a domech), tabory pofadal Sokol, DTJ, Jednoty svaz
soukr. a vef. zamésinanci, YMCA, YWCA a iinych vice. Dosud u nas
neprovedend lesni reforma dovoli, aby korporace, zajimaiici se o tento
pomérn¢ velmi levny a pfi tom 0éinny zpitisob kulturni a socialngé-
rekreaéni prace, wmohly vénovati pozornost myslence rekreacnich letnich
tabortl.
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